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Handlungskompetenzen EFZ d | EBA ¢

Schneiden von Haaren

Handlungskompetenz-
bereich EFZd | EBA ¢

Um Sie an das Haareschneiden heranzufiihren, hat Ihre Berufsbildnerin eine
Aufgabe fiir Sie: «Meine Kundin méchte mehr Volumen in ihr Haar bekommen.
Vor allem am Oberkopf und Hinterkopf ist es ihr viel zu flach.

Ganz kurz méchte die Kundin das Haar nicht tragen.

Wie miissen die Haare geschnitten werden, um diesen Wunsch zu erfillen?
Uberlegen Sie sich eine Lésung mit Zeichnung; wir vergleichen hinterher mit
dem Haarschnitt, den ich angefertigt habe!»

Basiswissen zum Haareschneiden

Basisschnitte

1. Es gibt grundsétzlich vier Basisschnitte. Alle Haarschnitte sind reine Basisschnitte
oder eine Kombination aus verschiedenen Basisschnitten.
a) Welcher Basisschnitt wird im Folgenden gezeigt?
b) Woran haben Sie den Haarschnitt erkannt? (Wo ist Volumen, wie ist die Textur?)
c) Zeichnen Sie die vollstandige Schnittgrafik mit Haarlangen und Umrisslinien in
die Vorlagen ein.

a) Basisschnitt:

b) Dieser Basisschnitt ist daran erkennbar:

Die Oberflache (Textur) ist

Volumen entsteht

04_Haare AH.indd 4 20.06.24 12:54



Handlungskompetenzen EFZ d | EBA ¢

Kammwinkel und Kimmrichtung

1. Die Stufung des Haares wird stark durch den Kimmwinkel beeinflusst.
a) Erklaren Sie die Begriffe:

Stufung:

Kammwinkel/Abhebewinkel:

b) Beschreiben Sie die unterschiedlichen Kammwinkel/Abhebewinkel.
Beschreiben Sie deren Auswirkungen beim Haare schneiden.

¢) Kdmmrichtung: Werden Haare beim Kdmmen nicht in Fallrichtung der Frisur,

sondern in gezogen und

abgeschnitten, entstehen unterschiedlich lange Haare. Diese Technik

des wird eingesetzt, um einzelne Bereiche zu

gestalten.
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Handlungskompetenzen EFZ d | EBA ¢

3. Folgende Bilder zeigen den Arbeitsablauf beim Schneiden eines kompakten
Haarschnitts mit gerader Grundlinie. Beschreiben Sie den Arbeitsablauf mit
eigenen Worten.

14
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Handlungskompetenzen EFZ d | EBA ¢

Gleichmassig gestufte Form

Zeichnen Sie die Abteilungslinien ein.

Zeichnen Sie das hochgekdammte Passee
und den Winkel ein.

Zeichnen Sie zwei weitere Passees und die
Winkel ein.

Teilen Sie den Kopf entlang der A-,
B-Achse und der Hutlinie in 6 Schnei-
defelder ein.

Zeichnen Sie die sternformige Abteilung
ein.

Beginnen Sie am Vorderkopf. Kimmen
Sie ein fein abgeteiltes Passee im
Konturenbereich senkrecht (90°
Kammwinkel) hoch und schneiden Sie
es auf der gewlinschten Lénge

parallel zur Kopfhaut ab. Diese mobile
Flihrungslinie gibt nun die Haarlange
fir alle weiteren Haare vor.

Zeichnen Sie das rund um den Kopf herun-
tergekammte Haar und die Konturlinie ein.

Arbeiten Sie sich von der Kontur tGber
den Oberkopf vor. Teilen Sie dazu
parallel zur ersten Abteilungslinie
weitere Passees ab, kimmen Sie sie
senkrecht hoch und schneiden Sie sie
auf der mobilen Fiihrungslinie ab.

Und so kénnte die fertige Frisur aussehen

Am héchsten Punkt des Kopfes
angekommen, teilen Sie die Haare
senkrecht nach unten ab, sodass auf
dem Hinterkopf eine sternférmige
oder tortenférmige Abteilung ent-
steht. Kimmen Sie die Passees
ebenfalls senkrecht hoch und kirzen
Sie sie in der Verlangerung der
Fihrungslinie parallel zur Kopfhaut.
Arbeiten Sie so bis in den Nacken und
zur seitlichen Kontur.

Kammen Sie zum Schluss die
Konturen rund um den Kopf auf der
Haut (0° Kammwinkel) und schneiden
Sie eine gerade Kontur.

16
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Handlungskompetenzen EFZ d | EBA ¢

Schneidetechniken

Beim Stumpfschneiden werden die Haare auf einer Linie abgeschnitten, dabei veran-
dern Sie die Gesamtlange des Haares.

Effilieren

Effilieren bedeutet ausdiinnen der Haare.

Erganzen Sie die fehlenden Informationen und Zeichnungen zu den Effiliertechniken in
der Tabelle.

Fachbegriff Erklarung Abbildung Einsatzmoglichkeiten

Effilieren
(allgemein) fiir mehr oder weniger Volumen, je nach-

dem, wo ausgediinnt wird
o “““““““HHH

Langeneffilation
“““““““HHH fur weniger Volumen/Spitzenvolumen und

Franseneffekte
o “““““““HHH

schabendes Effilieren
““““““HHHH schnelle und intensive Aktivierung der

Textur, Spitzen oder auch Langen werden
ausgediinnt und fransig

trockenen Haaren

Slicen
gezieltes Ausdiinnen durch Ausschaben
mit leicht ge6ffneter Schere an nassen oder

Pointen
fur héheres Volumen am Ansatz, in Léngen
und Spitzen aktiviert es die Haaroberflache,

fransige Effekte
- HH““““““W

22
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Handlungskompetenzen EFZ d | EBA ¢

Klingengerite

Vervollstéandigen Sie den Text
Razor e ausrasiert ® Rasieren der Augenbrauen e grossflachig ausgediinnt e
verfeinert o steiler e 10 e Fun-Cut e fir Hair-Tattoos e Sifter
Haarschnitte kénnen auch mit Klingengeraten erstellt werden. Je nach Hersteller wer-

den Namen wie s oder verwendet.

Je die Schneide eines Klingengerates zur Haarstréahne gehalten wird, umso
mehr Haare werden abgeschnitten. Mit der frei liegenden Schneide kann Nackenhaar
werden. Mit der geschiitzten Schneide eines Effiliergerates werden Haare

oder Spitzenbereiche

Der Minicutter mit extra kurzer Klinge ( mm) wird zum Rasieren der Augenbrauen

und verwendet.

Handhabung eines Klingengerits

Beim Umgang mit einem Klingenmesser ist ein fester Halt besonders wichtig, damit
man nicht abrutscht und es nicht zu Verletzungen kommt.

1. Beschreiben Sie an zwei Bespielen die Handhabung mit einem Klingenmesser:

2. Beschreiben Sie in einem Satz den Vorhandgriff.

3. Beschreiben sie in einem Satz den Riickhandgriff.

25
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Handlungskompetenzen EFZ d | EBA ¢

Handhabung einer Haarschneidemaschine

Beschreiben Sie in drei Aussagen, wie Sie die Ubergénge im Seiten- und Nackenbereich
schneiden.

Qualitatsmerkmale von Haarschneidemaschinen

Nennen Sie vier Qualitatsmerkmale von Haarschneidemaschen.

Reinigung und Pflege von Haarschneidemaschinen

Machen Sie vier Aussagen zur Reinigung und Pflege einer Haarschneidemaschine.

27
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Handlungskompetenzen EFZ h | EBA e

Formen und Frisieren (Stylen)
bereich EFZh | EBA e

von Haaren

Individuelle Kundengegebenheiten

Frisurenwunsch und Frisiergewohnheiten

lhre Berufsbildnerin hat neue Modelle zum Schneiden und Frisieren fiir Sie
gefunden.

Die Kundinnen sind offen fiir Verdanderung und wiinschen sich eine neue Frisur.
Bevor Sie mit dem Haarschnitt beginnen, beraten Sie die Modelle.

Die Berufsbildnerin rat Ihnen, alle Kundengegebenheiten, die bei der Frisurenemp-
fehlung zu beriicksichtigen sind, auf einem Beurteilungsbogen zusammenzustel-

len.
Mithilfe dieses Bogens sollten Sie die beiden Modelle, aber auch weitere Kundin-
nen beraten kénnen.

Notieren Sie stichwortartig alle Punkte, in denen sich die beiden Kundinnen
ausserlich unterscheiden.

2. Um den Frisurenwunsch und die Frisiergewohnheiten zu erfragen, stellen Sie
offene Fragen. Formulieren Sie drei Beispielfragen.

36
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Handlungskompetenzen EFZ h | EBA e

Ausgleich und Betonung von Kérperproportionen

1. Frisuren beeinflussen Proportionen, Kérpergrosse und Kérperfiille.
Beschreiben Sie Proportionen, Kérpergrésse und Korperfiille folgender Kundinnen.

A Beschreibung D Beschreibung
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Basiswissen zur Frisurenerstellung

Handlungskompetenzen EFZ h | EBA e

Vorgidnge im Haar bei der temporaren Umformung

1. Ergénzen Sie die Tabelle zum Umformungsvorgang im Haar. Zeichnen Sie die
Vorgénge im Inneren des Haares.

Arbeitsschritt

Trockenes Haar
vor der Wasche

Vorgang im Inneren des Haares

Beschreibung des Vorgangs im Haar

Wasserstoffbriicken verbinden und die Bégen innerhalb der Peptid-
spiralen.

Wasserstoffbriicken entstehen durch die Anziehungskréfte zwischen
negativ geladenen Sauerstoffatomen und positiv geladenen Wasser-
stoff atomen in der Peptidkette.

Nasses Haar

Aufgrund seiner Saugfahigkeit nimmt das Haar bei der Haarwasche
Wasser auf. Dabei werden die Wasserstoffbriicken

und Salzbriicken gel6st.

Wassermolekdile sind geladen und lagern ...

Das Haar ist nun weniger stabil und bedingt formbar.

Trocknen des Haares
in neuer Form

Durch die Umformung des Haares stehen nun andere Partner in der
Molekdlspirale fir die Salzbriicken einander gegentiber. Durch das
Trocknen des Haares verdunstet ...

04_Haare AH.indd 61
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Handlungskompetenzen EFZh |EBA e

Volumenwickler

6. Erstellen Sie eine Skizze zu der Einlegetechnik in den folgenden Abbildungen.
Nachstehende Zeichen kdnnen bei der Darstellung einer Einlegeskizze helfen:

Stehende Sechserlocken

Liegende Sechser-

Handgelegte Wasser-

locken welle
Frontal Von der Frontal Von der Frontal Frontal
Seite Seite
Grosse
Locken- und O
Wellenbdgen
Kleine
Locken- und
Wellenbdgen C:) O @ O ©

66
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Handlungskompetenzen EFZ h | EBA e

Eine Frisur nach Vorlage planen und beschreiben

Frau Larsson hat sich zum Einlegen und Frisieren angemeldet.

Sie hat ein Foto ihrer Wunschfrisur mitgebracht. «<Heute Abend méchte ich meinen
Freund mit einer Einladung in ein tolles Restaurant Giberraschen. Dafiir méchte ich
meinen glatten Bob in einer lockigen Frisur tragen — so wie auf diesem Bild.
Vielleicht kann ich die Frisur dann auch nachsten Monat zum Firmenjubildum
tragen.»

Erstellen Sie diese Frisur mithilfe von Einlegetechniken. Halten Sie alle Planun-

gen schriftlich fest, damit Sie die Frisur spater nochmal genauso erstellen oder
Verbesserungen vornehmen kdnnen.

1. Welche Frisurenelemente weist die Wunschfrisur von Frau Larsson auf?

2. Beschreiben Sie das Haarvolumen. Wo befindet sich viel/etwas/wenig Volumen?

3. a) Welche Arbeitstechnik steht lhnen zur Verfiigung, wenn die Umformung haltbar
sein soll?

b) Begriinden Sie lhre Antwort in Aufgabe 3a.

73
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Handlungskompetenzen EFZ h | EBA e

4. Eine Kundin bringt lhnen ihre Periicke zur Reinigung und zum Formen.
Unterscheiden Sie zwischen richtigen und falschen Aussagen.

Die Haararbeit (Periicke) vorsichtig mit einer Haarbiirste durchbiirsten. O O
Die Montur mit einem Spezialreiniger vor dem Waschen reinigen. | O
Zur Hauptreinigung die Periicke etwa 50 Minuten lang in eine Waschlésung einlegen. o o
Wahrend der Einwirkungszeit die Periicke reiben. o o
Das Shampoo unter fliessendem Wasser vorsichtig aussplilen. O O
Nach der Hauptreinigung die Periicke mit einem Haarkurmittel nachbehandeln. | O

Haarverlangerung und Haarverdichtung

1. Eine Kundin bringt diese «Vorher-Nachher-Fotos» aus ihrer Frauenzeitschrift mit
und wiinscht Informationen liber Haarverdichtung und -verlangerung.
Beantworten Sie folgende Fragen der Kundin in direkter Rede.

a) «Wo wird das Haar denn eingesetzt?»

«

»

b) «Welche Haararten kénnen fiir Haarverlangerungen und -verdichtungen verwendet

Vorher
werden?»

«

»

c) «Echthaar soll ja viel teurer sein, sagt meine Freundin. Warum eigentlich?»

«

Nachher

»

83
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Handlungskompetenzen EFZ h | EBA e

Die Profiaufgabe

Frau Stephan, eine kleine, zierliche Kundin mit feinem Haar und langlichem,
schmalem Gesicht, wiinscht sich fiillige und langere Haare. «Ich habe schon so

viel von Haarverlangerung gehort, geht das bei mir? Und was meinen Sie, passt

1.

das liberhaupt zu mir? So richtig vorstellen kann ich mir das namlich nicht.»

Beraten Sie die Kundin.

Worliber informieren Sie sich vor der Beratung?

Planen Sie die Prasentation Ihrer Vorschlage, so dass Frau Stephan sich das Ergebnis
vorstellen kann.

Entscheiden und begriinden Sie, welche Haarbehandlung Sie Frau Stephan vor-
schlagen werden.

Beschreiben Sie die Ausfiihrung der Beratung in Arbeitsschritten.

2. Fillen Sie den Arbeitsplan zur Haarverlangerung aus. Arbeitsplan Haarverlange-
rung/Haarverdichtung
Kundenname:
Kundenwunsch:
Haarverlangerung O | Haarverdichtung O | Farbstréhnen O | verlangernde Stréhnen
Echthaar O | Kunsthaar O | Einzelstrahnen O | Tressen
Platzierung:

Besonderheiten:

86
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